
The	  Honest	  Company	  Checklist:	  Travel	  Essentials	  
	  
 Wipes:	  Great	  for	  refreshing	  your	  skin,	  cleaning	  hands,	  and	  spot	  treating	  clothes.	  Also	  handy	  

for	  wiping	  down	  airplane	  tray	  tables	  and	  public	  bathrooms.	  
	  
 Healing	  Balm:	  Traveling	  tends	  to	  dehydrate	  skin,	  so	  this	  will	  soothe	  and	  moisturize	  (plus,	  it’s	  

multipurpose	  and	  cuts	  down	  on	  what	  you	  need	  to	  pack).	  
	  
 Hand	  Sanitizer:	  Planes	  are	  notorious	  for	  germs,	  so	  keep	  them	  away!	  
	  
 Lip	  Balm:	  Our	  Honest	  trio	  in	  purely	  simple	  (unflavored),	  lavender	  mint,	  and	  sweet	  orange	  

vanilla	  will	  keep	  your	  lips	  moisturized	  when	  staying	  in	  dry	  airplane	  and	  hotel	  environments.	  
	  
 Shampoo	  &	  Body	  Wash:	  Save	  space	  with	  a	  multipurpose	  cleanser	  that	  works	  for	  the	  whole	  

family	  (just	  fill	  up	  a	  TSA-‐approved	  travel	  bottle).	  
	  
 Sunscreen:	  Your	  skin	  still	  needs	  protection	  even	  in	  overcast	  climates.	  

	  
 Natural	  Immunity	  Boosters:	  Keep	  colds	  at	  bay	  by	  remembering	  your	  family’s	  preferred	  

immunity	  remedy	  –	  we	  hear	  zinc	  and	  vitamin	  C	  are	  must-‐haves	  and	  pre-‐packed	  powders	  are	  
also	  easy	  to	  use.	  

	  
 Water	  &	  Snacks:	  Pack	  age-‐appropriate	  food	  and	  don’t	  forget	  about	  the	  parents!	  
	  
 Scarf:	  You	  can	  keep	  cozy	  using	  it	  as	  a	  makeshift	  blanket	  or	  pillow.	  
	  
 Electronic	  Chargers:	  Keep	  spares	  in	  your	  luggage	  and	  never	  be	  without	  charge	  again.	  
	  
 Emergency	  Info:	  Slip	  an	  index	  card	  in	  your	  bag	  listing	  your	  family’s	  health	  care	  providers	  

and	  any	  known	  allergies.	  	  
	  
 Travel	  First	  Aid	  Kit	  
	  
Extras:	  	  
	  
 Earplugs,	  a	  Sleep	  Eye	  Mask,	  and	  Neck	  Pillow	  
	  
 Entertainment:	  Reading	  materials,	  music,	  or	  tablet.	  
	  
	  
	  
	  
	  


